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5-E-Debriefing 
 Phase Leitfrage Ziel 

E1 Events Was ist abgelaufen? Ereignisse und Beobachtungen aufdecken, systematisieren und für wei-
teren Verlauf zur Verfügung stellen 

E2 Emotions Was haben Sie empfunden? Begleitende Emotionen aufdecken 

E3 Empathize Wie würden Sie das Abgelaufene aus 
Sicht von … sehen? 

Rollenwechsel vornehmen lassen und Rolle ausbauen, d.h. nicht vor-
schnell abtun lassen 

E4 Explication Weshalb ist das so geschehen? Erklärungen und Hypothesen entwickeln 

E5 Every day 
life 

Was können Sie aus dem Spiel in die 
Realität übertragen? 

Zusammenhang von Modell und Wirklichkeit stärken, Grenzen aufzeigen 

 


